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 لازم قبل از تست ورزش یها یآمادگ

 و یردگ یساعت از وقت شما را م2تست حدود   ینا انجام

 ی وقلب ی: داروها یدتوجه فرمائ یربه نکات ز یداز آن با قبل

قبل  ساعت 22 یال12فشار خون را با نظر پزشک معالج خود  

، آتنولول  یر ایندرالنظ یی. داروها ییداز تست ورزش قطع نما

 یماران، ) ب دیلتیازیم ، یزبان یر، ز یتروکانتینن ، متورال

قند خون  یقطع دارو مورد توجه داشته باشند که در یابتید

(  یندمشورت نما معالج خود پزشک) با یخوراک یا یقی( تزر

باشد .  یم یضرور ینهس یموها یان تراشیدندر مورد آقا

جهت انجام تست ورزش حتماً استحمام  مراجعهشب قبل از

حداقل  یمار، ب یاوریدعدد حوله کوچک همراه ب یک ، ییدنما

قبل از شروع تست ورزش از خوردن غذا ،  ساعت تا دو

 یندنما یخوددار یاتمواد محرک و استعمال دخان یدنی ونوش

ید شد یزیکیف یتفعال یدقبل از انجام تست ، نبا بیمار ،

 گشاد و راحت بپوشد و یلباسها یدبا یمارباشد ، ب داشته

 قرار آن یدر جلو یشکه دکمه ها یو بلوز یراهنپ یدبا خانمها

 .مراه با شلوار بپوشنددارد ه

 

 ورزشتست 

 رگهای یماریب یبررس یروش ها یناز مهم تر یکیتست ورزش 

کند ،  یم ورزش شروع به یمارکه ب یقلب است ، زمان یکرونر

قلب مجبور  ینو بنابرا داروند یبه خون رسان یشتریب یازعضلات ن

ورزش ،  ینح یبترت ین. به ا بزند تر ضربان یاست تند تر و قو

 یبه خون رسان یازفعال تر بوده و ن بدن یخود قلب از همه اعضا

توانند  یم یکرونر یقلب سالم رگها یک دارد . در یشتریب

 یکه رگها یباشند ، اما زمان یافته افزایش یازن ینا یجوابگو

 و قلب یندآ یکار بر نم یمنا یهستند از عهده  تنگی دچار یکرونر

دچار  آن شده و متعاقب یژنو کمبود اکس یکمبود خونرسان دچار

، فشار خون و  قلب در نوار ییراتیتغ یطشرا ینشود . در ا یدرد م

 ینسازد . ا یآشکار م را یماریشود که ب یم یجادضربان قلب ا

ورزش است از تست ورزش  تست موضوع اساس به وجود آمدن

 یزنداده شده  یصتشخ یماران، در ب کرونر یتنگ یصعلاوه بر تشخ

 شود و یاستفاده م یمارقابل تحمل ب یتفعال سطح یینتع یبرا

قلب  تحمل یزانسنجش م یبرا یبعد از انفارکتوس قلب همچنین

 رود. یبه کار م

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بعد از تست ورزش یمراقبتها

 سرپایی است که بصورت یصیروش تشخ یکورزش ،  تست

به منزل  ورزش تست یانبعد از پا یدتوان یشود . م یانجام م

پزشک محترم  توسط که ی. جواب تست ، بصورت کتب یدبرو

داده خواهد شد . بعد  شما شده است به یرقلب و عروق تفس

 یسپس م یدکن ی استراحتاز انجام تست ، لازم است مدت

. بعد از انجام  یریدبگ سر روزانه تان را از یتهایفعال یدتوان

، چون باعث افت و کاهش  کنید نظر تست ، از حمام داغ صرف

 . شود یفشار خون م

 و عوارض خطرات

 ضمن است اما در موارد نادر ، ممکن است یمنروش ، ا این

لازم  ی کنیدپس از آن احساس ناراحت یمدت یاانجام تست 

خود  پزشک تا هنگام بروز آن ، یدعلائم را بدان یناست شما ا

شما  ،انجام تست ی. ممکن است در ط یدرا خبر کن

درد بازو  ینه،نفس ، درد قفسه س ی، تنگ یدشد یدچارخستگ

در  شوید پا یهو درد ناح ید، طپش قلب شد یجه، سرگ

است  ممکن چون یدحتماً به پزشکتان اطلاع ده ینصورتا

 .به قطع تست ورزش باشد یازن

 مراحل انجام تست

که به طور مداوم نوار قلب ، فشار خون و ضربان  یدر حال یمارب

به  رود یراه م یلدستگاه تردم یک یشود رو یقلبش ثبت م

بتواند تا حد  بیمار شود ، اگر یسرعت دستگاه اضافه م یجتدر

و دچار مشکل  یت کردهخود فعال یضربان مجاز قلب یینها

بودن تست  یمنف مفهوم به ینشود و ا ینشود تست قطع م

خاص در نوار  ییراتیتغ ی کهمت فرد است اما در صورتو سلا

 یصشود تشخ یجادورزش ا ین تستفشار خون در ح یاقلب 

شود . قبل از شروع تست ابتدا  یم ی دادهکرونر یرگها یتنگ

بعمل آمده  یزیکیف ینهشود و معا یم گرفته یماریب یخچهتار

 یثبت مECG  ضربان قلب ، فشار خون و ی تعدادو فاکتورها

 . گردد

 بعد هر مرحله از تست و بلافاصله قبل و یانفوق در پا موارد

 ریکاوری ، یتدر مرحله بعد از فعال یناز خاتمه تست و همچن

 یم ثبت و یبررس دقیقه5 – 18به مدت   یقهدق یک) هر 

 گردد . ( 
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